LE LITTORAL, RICHESSES NATURELLES ET
ARCHITECTURALES

CANNES :

Les lLEs pE LERINS ¢

A quelques encablures de La Crolsette, face i La bate oe Cannes, les Tles de Lérins (Satnte Marguerite et
Saint Honorat, Vous souhaitent La blenvenue. Dans un cadre yllique o la nature présensée, ces grains de
beauté dans la Méditervanée offrent aux visitewrs une collection wunigque alliont faune et flove ainst gqu'une
histolre stnguligre mélant Les mysteres du Masaue de fer (fort de Satnte Margurite) avee La quiétude des
molnes clsterclens (Abbage de Lérins, Bleme stecle). Tout Lel, nvite 0 La décowverte. Le bateaw attend :

embarguement |
Départs des navettes depuls -
Cannes (12€/adulte, envivon L départ par heuvre),

Nice (durée 1 hewre, z4€/adulte, départ 0 9h00). volr http://wWww.trBins-cote-azur.com/nice-tle-

sabnte-marguerite.php

Colf Juan et Juan Les Plns (15€/adulte). volr ttpy//www.riviera-lines.com/fr/bateau-ile-sainte-

marg W:ritc:j Uin~ Lcs—?iws —gotfej uan. html

Egalement 0 Cannes @ La Crolsette, Le palals des festivals, casinos, le Suquet (vieille ville).

ANTIBES :

LE VIEIL ANTIBES

Antibes awrait et fondée au Seme ou au 4ewme sigcle av. ).-C. par des Phocéens oe Marsetlle. Antibes fut
ensuite le sitge dun éveché entre e 4eme sitcle et Le 138me siecle. Visites guiolées possibles, sur réservation aw
04 97 23 11 25.. A volr : Marché Provencal, Muste Pleasso, Muste d'avchéologie, Musée Napoléontien

Renselgnements : Office du Tourisime o’Antibes

LE FORT CARRE :

Le cireult débute aun pled du Fort Carvé ot vous accueillern une guide diplomée.

Aprés une montée i pled au Fort, La visite se poursuit par Lo découverte historique de Vintérieur du Fort Carvé,
owviage wmilitaire bastionné, chef d'eeuvre du 1684 sidele, perfectionné par vaubaw et symbole de La puissance

du Royawme de France. Tarif: 1.5 € / adulte

Egalement a Antibes : sentier du littoral (départ de la plage de la Garoupe)



http://www.trans-cote-azur.com/nice-ile-sainte-marguerite.php
http://www.trans-cote-azur.com/nice-ile-sainte-marguerite.php
http://www.riviera-lines.com/fr/bateau-ile-sainte-marguerite-juan-les-pins-golfe-juan.html
http://www.riviera-lines.com/fr/bateau-ile-sainte-marguerite-juan-les-pins-golfe-juan.html

MONACO :

MUusee OCEANOGRAPHIQRUE

De réputation mondiale, ce musée exceptionmnel est consacré i toutes Les selences de La wer. Ses collections de
faune marine recuelllies par Le Prince Albert lev sont tnestimables.

(L faut, au moins une fols dans sa vie faire une escapade & Monaco. Ce liew mythique, entre La dernitre
dentelle vocheuse des Alpes et Le velours blew de Lo Méditerranée tient i La fols du véve et de La vénlité.

Renselgnements : http://www.monte-carlo.me

NICE :

MUSEUM D'HISTOIRE NATURELLE
Ce musée constitue Le premier musée oe Nice en 1862, i Linitintive de ) . Barla. Aujowd'm’b viehe d'un
patrimoine culturel de prés d'wun million de spéeimens, de Méditerrande, d'Afrique ouw o' Amérique du Sud. Le
musewnm d'histolre naturelle a pour vocation de valoriser ces trésors du patrimoine et de sensibiliser le public &
Lo protection de Lenvironmement.
€0, bd Risso NICE
TEL 04 9F 12 46 0
Ouverture : entrée Libre de 10l o 1€h
Fermé Le Lundi et certains jours fériés.
Entrée gratuite,

www.mhnnlee.oro



http://www.mhnnice.org/

Le Parc PHOENIX

Situé o Ventrée de NICE, s'étend sur 7 hectares. 2500 espeees de plantes, dont certaines réputées rares, sont
préservées odans un décor méditerranten. La serve tropleale de 7.000m2 et de 25 m de haut est une des plus
grandes d'Europe.

Congu comme un Liew de rencontre entre Lhomume et La nature, il se compose ol’une vingtaine de jardins i
thémes sonorisés.

405 Prowmennde des Anglais NICE

TéL. . (+33) (0)4 9229 F7 00

Fax: (+33) (0) (0)4 9229 #7701

E-mail parcphoenix@ville-nice fr

Horatres :

9h=z0 b 19h=0 du ter avril au 20 octobre

930 0 12h du 21 octobre au 21 mars

(fermeture des catsses 1 hewre avant.)

LES MUSEES D’ART :

NICE :

MUSEE NATIONAL MARC CHAGALL
Des seénes bibliques illustrées sur 17 grands tableaux, sculptures, vitraux, mosaiques et tapisseries, 205
esquisses préparatolres, 29 gouaches (1920), 105 gravures (1956) et 215 Lithographies.
Avenue du Dr Ménard, angle Boulevard de Climiez NICE
TEL. 04 92 52 87 20
owvert du Ler juillet au 20 septenbre de 100 & 1€h
et ol'octobre & juin de 100 & 170 (sans interruption),
fevuné Le wuardl.
Prix dlentrée: ,50 Euros - Tarlf véduit 4,50 Euros
Gratult pour tous Le 1er dimanche de chaque wots

www.miusee-chagall fr



http://www.musee-chagall.fr/

VILLA ARSON : EcolLe eT CENTRE NATIONAL D'ART
CONTEMPORAIN

Superbe villa du Xvilleme sigcle, parfaitement enchassée dans une architecture
contenmporaine oe galets et oe béton. Clest un Liew patrimonial privilégié qui
s'étenol sur 20 000 m2 de tervasses et de jardins.
20, avenue Stephen Lifgeard NICE

TEL. standard: 04 92 0F 73 73,

EXpos tél. 04 92 0F 7= €0

owverte tous les jours de 140 & 19h de Juillet o Septenbre

et de 14h o 1€h d'Octobre i Juin.

Fermée Lle mardlL.

www.Villa-arson.oro

MUSEE DEPARTEMENTAL pEs ARTS ASIATIRUES
Congu par L'architecte japonais Kenzo Tange, au coewr du Pare Phoentx, dans
une architecture subtile de marbre blance, de verve et d'acler, ce musée rassemble
des oewvres classiques et des eréations contemporaines. Le pavillon Thé évogue
L'esthétisime de la cérémonie Zen.

405, promenade des Anglals - Arénas. NICE

TéL. 04 92 29 27 00 - fax 04 92 29 37 01
owvert de 10h 0 170 du 16/10 au 20/04 et de 10 &1 1€h du 02/05 au 15/10.
Fermié Le mardl et Les 1evjavw£er, 1er mal et 25 décembre.

Entrée gratulte.www.arts-asiatioues.covn

MUSEE D'ART ET D'HISTOIRE PALAIS MASSENA
Somptueux tbmolgnage de Larchitecture Belle Epoque, sitube face o la
Méditervanée entre le Negresco et L'Hbtel wWest-Bnd, fenttre owverte sur La
Méditerrande, Lo Villa Masséna, qui o ouvert ses portes Le 1% wars, a La vertu
des paysages contrastés, tout en force et en caractere.
Dans cet ensemble se cache un musée woderne o La hautewr de La cinauieme ville de France, déddié o vn public
international. La présentation des collections, i travers Les vingt trols salles d'exposition, est axée sur wne
approche chronologique, historique et thématique. Sur 1200m2, = niveaux et 23 salles, Le musée développe Les
aspects les plus margquants du rayonnement oe Nice, depuls Bonaparte et L'Empire napoléonien (1792-1€15)
Jusquiaux annfes 1930. Les 15000 pidees du musée, mobiliers, peintures, sculptures et objets o’art, forment
un témolonage riche et varié sur L'histolve de notre cité.
&5, vue de France NICE
TEL 04 92 911 910
Owvert de 10l & 180 sauf le mardi
Entrée gratuite,



http://www.villa-arson.org/
http://www.arts-asiatiques.com/

MUSEE D'ART MODERNE ET D'ART CONTEMPORAIN

Une architecture originale (quatre tours de wmarbre gris velifes par oes passerelles
transparentes) et un fond permanent bmportant velatant L'histolre des avant-gardes
européenanes et américaines depuls Le début des années eo.

Promenade des Arts NICE

TEL 04 9F 12 42 01

owvert de 10h & 18h, sauf Lundi et jours féris.

Entrée gratulite.

WWW M AVLAC-NLCE.OV O,

MUSEE pES BEAUX-ARTS

Dans wn charmant hotel particulier datant de 127€, de vastes collections de peintures Xviigme (en particulier
ttallennes), Xvilleme (Van Loo, Hubert Robert, Fragonard) et XIXeme (romantisme, véalisme, orientalisme,

symbolisme et upressionnisme: Degas, Boudin, Dufy, Sisleyoe). mportantes oewvres de Chéret, Ziem et

van Dongen ainst que des sculptures de Carpeaux et Rodin. Expositions tempornires.
33, avenue des Baumettes NICE

TEL 04 9215 28 28,

owvert de 10l & 1€h

fermé Le lundi et certains jours fériés.

Entrée gratuite,

WWW. M USee-beaux-arts-niee.oro

MUSEE FRANCISCAIN, éolise et monastere de Clmiez
une évocation de La vie des franciscains o Nice ou Xllgme aw XVIligme siécle, une
tlustration du message spirituel et soclal de Saint-Frangois d'Assise, des peintures,
sculptures, gravures, manuscrits enlumings, fresques, chapelle et cellule anciennes
reconstituées, Livres d'heures sur parchemin.
Place du Monastére NICE
TEL. 04 93 €1 00 04.
Ouvert tous les jours de 10h & 12h et de 150 & 18h,

sauf dimanche et jours de fétes.

Entrée gratuite,



http://www.mamac-nice.org/
http://www.musee-beaux-arts-nice.org/

MUSEE INTERNATIONAL D'ART NAIF ANATOLE
JAKOVSKY

Inauguré le 5 mars 1982 dans L'anclenne résidence du parfumenr Frangols Coty, ce Musée doit son existence
o Limportante donation d'Anatole et Rente Jakovsky: 600 toiles, dessins, gravures et sculptures, retracent
L'histolre mondiale de L'Art Natf du Xviligne siécle & nos jours. Oewvres de Bauchant, Bombols, Rimbert,
Séraphine,oe peintres croates, haitiens, brésiliensoe U riche dépdt o'état du Musée Natlonal d'Art Moderne
Centre Georges Pompldou vient encore enrichiv cet ensenmble. Expositions temporaires.

Chiteau Sainte-Hélene, avenue de Fabron NICE

TEL. 04 93 71 7€ 33

owvert de 100 i 1€h

fermé Le mardll et cevtains jours fériés.

Entrée gratuite,

MUSEE MATISSE

pans une villa génolse du XvIgme entierement rénovée, au coeur de L'oliveraie desjwd’ms de cimiez, Lo

collection personnelle du peintre qul vécut i Nice ole 1917 jusqu'd sa mort en 1954. Des oeuvres ole toutes les

époques offrent wn panorama trés complet: des premiers tableaux de 1290 jusou'aux célebres gouaches

découptes, 236 dessins, 218 gravures et La présentation complete des Livres illustrés par L'arvtiste. Expositions
temeporaires.

164 avenue oes Arénes de Clmilez NICE

TEL. 04 92 €1 02 08

owvert de 10l & 1€h

fermé Le mardll et cevtains jours fériés.

Entrée gratuite,

WWW. MUSLL-MALLSSE-NLCE.ore)



http://www.musee-matisse-nice.org/
http://www.musee-matisse-nice.org/

MUSEE ARCHEOLOGIRUE NICE CIMIEZ

Fondé par Auguste en 14 avant ).-C., Cemenelume fut oceupé du ter sitele i La fin du VIl eme siécle apres
J.-C. On peut visiter lamphithéftre (Lev — tlieme Lecle apres ).-C.) ; Lles thermes publics (fim zer - ligme sigcle
aprés J.-C.) ; Les voles dallées et wn ensemble paléo-chrétien (V - VI siécle aprés ).-C.).

Le musée ouvert sur un site de 2 hectares expose des collections allant de L'dge des métaux (1100 avant ).-C.)
Jusquau Haut Moyen Age : sculptures, inscriptions, bijoux, ververies, céramiques, outils.

Volr sur Le site nternet pour Les expositions tempornires, les nontbreuses animations et veconstitution.

160, avenue des Arénes NICE

Tél. 04 92 €1 59 57

owvert de 10h o 18N, fermé le mardi et cevtains jours fériés

Entrée gratuite.

www.musee-archeoloolgue-nice.org

PALAIS LASCARIS

Palats de style baroque génols construit o partiv de 164 par les Lascaris-Vintimille.
Trés belle facade avec balcons sur consoles et pilastres avee chapiteaux et guirlandes de
flewrs. Au rez-de-chaussée, une pharmacie de 1732 a été lnstallée. Un escalier

monwmental mene aux appartements d'apparat (décor et wobilier des Xvileme sigele et
XVIlgnme siecle).

Expositions tempornires.
15, vue Droite NICE

téL o4 93 e2 7240

owvert de 10l o 1€h

fermé Le mardll et cevtains jours fériés

Entrée gratuite.

| PrIEURE DU VIEUX-LOGIS

Un bntériewr de La fin du Moyen-Age reconstitué dans wne demeure du Xvieme avee des collections o'objets
du Xiveme au XViigme sigcle.

59, avenue St Barthélémy, NICE

TEL. 04 9= 24 44 F4

Ouvert wmerevedi, jewdi, samedi de 150 2 170
sur renpez-vous pour Les groupes.

Entrée gratuite.



http://www.musee-archeologique-nice.org/

ANTIBES

l LE MUSEE PICASSO

Fondé sur L'anclenne acropole de La ville grecaue d' Antipolis, castrum romain, fut habité jusqu'en 108, par

la famille Grimaloll, qui donna son nowm au chiteauw. Renselgnements : Musée Pleasso o Antlbes, Chiteau

Grimaldi, 06600 Antibes, tél. : 04 92 90 54 20, fax : 04 92 90 54 21 Mttp://www.awtlbe&

Juanlespins.com/fr/culture/musees/pleasso/

MUSEE NATIONAL FERNAND LEGER

Chemin du val de Pome
06410 Blot
Tél: 04.92.91.50.20

http://www.musee-fernandleger fr/

VALLAURIS

MUSEE NATIONAL PICASSO, LA GUERRE ET LA PAIX

Place de La Libération
06220 vallauris

Tel: (33) 04 93 64 71 23
Télécople : 04 92 &4 50 22

http://www. musees-nationaux-alpesmaritimes Fr/index bl



http://www.antibes-juanlespins.com/fr/culture/musees/picasso/
http://www.antibes-juanlespins.com/fr/culture/musees/picasso/
http://www.musee-fernandleger.fr/
http://www.musees-nationaux-alpesmaritimes.fr/index.html

SAINT PAUL DE VENCE

FONDATION MAEGHT

La Fondation Marguerite et Almé Maeght est wn exemple unique de fondation privée en Europe. naugurée Le

28 juillet 1964 par André Malraux, alors Ministre des Affaires Culturelles, cet ensemble architectural a été

entierement congu et flnance par Almé et Marguerite Maeght pour présenter L'art moderne et contemporain
sous toutes ses formes.

&22 Chemin des Gardettes

06570 SAINT PAUL de VENCE

Renselgnements : http://www.fondation-maeght.com



http://www.fondation-maeght.com/

LES MARCHES ET L’ARTISANAT

Vallauris :

Célebre pour ses artisans potiers qui proposent dans leurs galeries de nombreuses créations originales ou

typlquement provengales.

Grasse :

Visite gratulte des parfuumneries Molinard, Gallimard et Fragonard.
Le pont du Lowp

visite de la confiserie « Flovian », crée en 1949. La confiserie a sit allier tradition, raffinement et saveurs. La
qualité de ses produits a écé vécompensée en 1972 par Lattribution de la « Coupe d’Or du bon golit francats »

Biot :

Connue pour son célebre verve i bulle, vous pourvez découvrir les secrets de sa fabrication en visitant Léco-

musée (démonstration et fabrication sur place).
Saint Paul de vence :

en plus de La fondation Maeght, woubliez pas de vous promener dans Le viewx village et découvrez de

nonbreuses galeries d'ovt.
canmnes :
Marehé couvert de Forville ; prodults alimentaives locaux et flewrs. Tous Les matins sauf Le lundi

Marehé qambettn : allmentaive tous Lles mating sauf lundi

Amntibes :
Marehé provengale tous Les matins sauf Lundi

Nice :

Cours Saleya, marché aux fleurs tous Les jours sauf lundi et dimanche aprés midi




SITES
CULTURELS



Accroché au sommet d'une falatse vertigineuse
b Fe0 m o'altitude, Gourdon est un balcon
ouvert sur les gorges du Loup et
Mediterranée, Massées derridre wn Limposant
chiiteaw  entouré de sublimes jardins, Les
matsons anciemmnes ont €t bien conservées et
restaurées dans ce Village vivant animé par Les
artisans, Vous Y trouverez le Belvénitre de La
place Victoria, cette place s'ouvre sur une vue
exceptionnelle jusqud la Riviera, Parfols,
Uhorizon au lotn ne s¢ distingue plus, entre Le
blew du ciel et le blew de La mer Méditerranée.

Belvédere de La place Victoria

S L]
2 IS]

clinging to the top of a vertiginous cliff
at an altitude of 760 w, Gourdon s a
baleony open to the Gorges du Loup and
the Mediterranean, Massed behind an
lmposing castle survounded by gardens
so beautiful, the old houses have been
well preserved and restored n this Lively
village anlmated by craftsmen. There
you will find the Belvedere tn Victoria
Square, this square opens onto an
exceptional view to the Riviera.
Sowetimes the horizon in the distance
no longer stands out, between the blue of
the sky and the blue of the
Mediterranean Sea,




Le Moulin d’Oplo

Fort de son savolr-faire depuls plus de 160 ans,
le. Moulin d’Oplo vous propose des Hudlles
d’Olives vierges extra de qualité exceptionnelle,
diverses  vecettes et variétés  dolives
succulentes, tapenades aux olives wolres ou
verte ainst quune large sélection de produits
réglonaux, Toutes les saveurs de la Provence b
déguster sans modération...

Le wmoulln situé au ceeur de La Provence (d 15
minutes de Cannes et i 10 min de Grasse) est
ausst un site exceptionnel it visiter en famille
oU entre amis, en été comme en hiver. En effet,
il vous sera possible st vous venez en hiver, de
visiter le moulin en plelne activité et ainst volr
de trés pres la fabrication de Lhuile d'olive. Bn
été, nous vous accuéillerons sur wotre site
d’exception et vous ferons visiter le moulin, une
vidéo vous wontrera La fabrication de Lhuile
d'olive puls vous powrrez déguster wos
spéelalités locales sous Le soletl du wmidt,

Adresse : 2 routes oe Chateauneuf 06650

The MLl of Oplo proposes you Olive ofl of
exceptional quality, diverse recipes and
varleties of delicious olives, tapenades in
the black or green olives as well as a wide
selection of reglonal products, AllL the
flavors of Provence to be tasted without
woderation...

The will sttuated at the heart of Provence
(15 win from Cannes and 10 min from
Grasse) Is also an exceptional site to be
visited in family or between friends, tn
summer as n winker, tnoleed, it will be
possible for You if You come in winter, to
visit the active will and so see very
closely the wmaking of the olive oil.
summer, we shall weleome You on our site
of exception and shall show you the mill,
a video will show you the manufacturing
of the olive oil then you can taste our local
specialties under the sun of south!

Horaires : Du lundi au sawmedi de 9h & 120 et 14h & 1€hz0




La Confiserie Florian

Tout au long de L'année, les confiseries
Florian accueillent des vislteurs du
monade entier pour Leur faire découvrir La
fabrication des spéelalités du Sud de¢ la
France, Alnst, lors de visites guldées,
gratultes et commentées en 5 langues,
vous  powrvez  assister  a la
transformation des metlleurs fruits et
des plus jolies fleurs de la région en
produits ode confiserie, A Lissue de la
visite une dégustation gratuite de wnos
spéelalités vous serm proposée et vous
pourvez, st vous le désirez, acheter nos
produits & prix d'usine,

]
]

L
Y

The *Confiserie Florian' welcomes visitors
of the whole world to make thew discover
the wmanufacture of the specialties of the
South of France, Thus, while the free
gulided tours in 5 different languages,
You will be able to watch the
transformation of the best fruits ano the
prettiest flowers of the area tnto candies.
At the end of the visit, a free tasting of
specialties will be proposed to you and
You will be able, if you wish, to buy
products at price of factory,

Adresse : Le pont-tlu-Loup, 06140 Tourettes-sur-Loup

Horaives ol’ouverture : Tous Les jours ole 9h & 12 puls oe 140 & 1&h=0




La Bastide tsnarad

ta Bastide tsnard est située dans le
quartier  de  Salmt-Christophe 2
GRASSE, Ce lieu vous propose une visite
commentée du jardin, aw cceur odes
oliviers centennires et des vestanques en
plerves séehes, ce moment sera une réel
revisite de L'histoive locale, A travers un
parcours des sens, vous découvrirez les
fleurs emblématioues de La parfumerie
du 182 sigole (vose, jasmin, lavande...),
vous découvrirez également les divers
arbres fruitiers méditerrandens. Enfin,
vous aurez le bonheur d'adwmirer la vue
panoramioue jusqu'a La wmer,

Cette propriété est un véel trésor pour
apprendre L'histolre de Grasse,

AOresse : 66 Chemin de Saint-Christophe, 06130 Grasse

La Bastide snard is Located in the
Saint-Christophe district of GRASSE,
This place offers You a guided tour of
the garden, tn the heart of century-old
olive trees and dry stone terraces, this
moment will be a real revisit of local
history. Through a journey of the
senses, You Will discover the emblematic
flowers of 1th century perfumery (rose,
Jasmiwe, lavender...), you will also
discover the various Mediterranean fruit
trees, Flnally, Yyou will have the pleasure
of adwmiring the panoramic view down to
the sea,

This property (s a real treasure for
learning about the history of Grasse




Le Musée international de la

Parfumerle

Le Musée International Tout au long de
Lannée, le Musée international de La
Parfumerie et les Jardins du MIP
proposent des expositions tewpornires,
des  visites  théwmatioues, des
expérimentations  (ateliers  olfactifs,
gustatifs), des Visites spécifiques pour
les publics scolaires, des rencontres
autour d'intervenants reconnus, un
centre de documentation, une boutioue
en accds- Libre,

Adresse : 2 Boulevard du jew de Ballon 06130

GRASSE

During the year, the nternational
Musewmn of the Perfume shop and the
qardens of the MIP propose tewporary
exhibitions, thewmatic visits, experiments
(olfactive, gustative), meetings around
recognized participants, fa
documentation center, a shop n free
Access.

Horaives d'owverture : Avril & Septembre : tous Les jours de 10h & 19h

Octobre & Mars : tous Les jours sauf le wardi, oe 10h=0 & 171=0




lle de Lérins, Sainte-Marguerite

Apres quelgques winutes de bateau au
départ  de Cannes, Llle sSailnte-
Marguerite  vous  offre  un  site
exceptionnel ol se conjuguent en toute
harmonie wature, culture et oétente, A
peine débarqué, vous serez saisi par Les
senteurs de pins et d'encalyptus et par la
plénitude ode ce liew aux wultiples
activités, Le meilleur moyen de découvrir
sa  vrale wature est  certainement
d'emprunter les sentiers balisés, qul
proposent une découverte botanigque et
historigue du site. A ne pas managuer, Le
Musée de la wmer abrité dans Lenceinte
fortifiée, oqui éclaive le visiteur sur
Uhistolre du site, ©nfin, pour Les
awateurs de détente pure, Lile Sainte-
Marguerite est incontournable.

N L
1 N

After a few wminutes by boat from
cannes, fle Sainte-Marguerite offers You
an exceptional site wheve nature, culture
and relaxation come together  in
harmony, As soom as  You have
disembarked, you will be struck by the
scents of pines and eucalyptus and by
the fullness of this place with wmany
activities, The best way to discover its
true wnature is certainly to take the
wmarked trails, which offer a botanical
and historical discovery of the site. Do
not miss the Museum of the Sea housed
n  the fortified enclosure, which
enlightens visitors on the history of the
site, Finally, for lovers of pure relaxation,
fle Satnte-Marguerite Ls a must,




Alpha le Temps ou Loup

Dans ce pare naturel situé a Satnt
Martin Vésubie, découvrez Vantmal
mythigue : Le loup. Selow la saison
dwrant laguelle vous venez, vous
Aécouvrirez Lune des phases de vie du
loup (naissance des Louveteaux,
éducation, reproduction...).

Uune rencontre inoublinble, pour tout
apprewotre sur Le Loup, dans leur
ewvironmement naturel.

Advresse : 548 Lac du Boréon 06450 Saint-

Martin-vésubie

n this natural park located in Satnt
Martin Vésubie, discover the mythical
antmal: the wolf, Depending on the
season in which you come, You will
discover one of the phases of the wolf's
Life (birth of cubs, education,
reproduction, ete.),

An unforgettable encounter, to Learn
everything about the wolf, tn thelr
natural environment,




Les Parfumeries oe qrasse :

L'wun des atouts touristique de grasse et sa notoriété en parfumerie. Bn effet, dans cette Ville vous avez
La possibilité de découvrir mals ausst visiter 2 grandes malsons de parfumerie : Fragonard, qalimard
et Molinard,

La parfumerie Molinard vous propose de découvrir L'art du parfum au travers de différents ateliers
olfactifs.

Fragonaro vous propose de Visiter L'usine avee une hotesse qui vous expliquern L'art de fabriquer des
parfums ainst que les produdts dérivés comme les savons et les bougies. La visite se terming par un
accds i Lo boutigue ol vous pourrez retrouver tous les produits Fragonard.

Enfin, st vous vous rendez chez qalimard, vous pourrez Y apprendre L'art de créer votre propre parfum
et vous repartirez avee votre flacon.,
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one of the tourist attractions of Grasse and its notoriety in perfumery, ndeed, in this city you have
the posstbility to discover but also to visit 3 big houses of perfumery: Fragonard, Gallmard and
Molinard.

The Molinard perfunmery tnvites You to discover the art of perfume through various olfactory
workshops.

Fragownard tnvites Yyou to visit the factory with a hostess who will explatn to You the art of making
perfumes as well as by-products such as soaps and candles. The visit ends with access to the store
where you can find all the Fragoward products.

Finally, if you go to qallmard, you can Learn the art of creating your own perfume and You will
Leave with your bottle.




La Bastide aux Violettes

Dans ce Liew, vous découvrirez Vaventure
de la violette Victoria, cultivée &
Tourettes-sur-Loup depuls 150 ans, Les
différentes méthodes de culture, La serve
et les diverses utilisations de cette fleur
emblématioue, La visite est Llibre et
gratuite, e Visite guldée  est
disponible.

Adlresse : Chemin de la Fervage 06140 Tourrettes-

sur-Loup France
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W this place, you will discover the
actventure of Vielette Victoria, cultivated
in Tourettes-sur-Loup for 150 years, the
different  cultivation  wmethods,  the
greenhouse and the varlous uses of this
ewmblematic flower. The Visit is open anol
free.

Hordaires : ouvert Au lundi aw vendrédi de 10ho00 a 12030 puis de 13430 a 170




ACTIVITES
SPORTIVES




Le Camp Romain au ROURET

Du parking derritre la wmairie, prendre & gauche le Chemin de Plerres du Moulin
qui se transforme bientdt en sentier pour rejoindre le Chemin du Castellet.
Descendre en face, le chemin de Pont romain et franchir Le vallon de Beaume Robert
pour continuer La petite route jusqu’a L'ancien Lavoir,

Prendre une rampe & gauche pour parvenir au départ d'un sentier qui s’éleve vers e
norol parmi chénes et pins ; & la sortie du vallon (gorges des Trues), bifurgquer &
gauche pour rejolnslre La piste (410m) gqu'on remonte jusqu'd son terme (479m),
une végétation envahissante masque les murs, vestiges du camp romain mals La
vue reste exceptionmelle sur le bassin du Loup, de Gourdon et de Livaposante barrigre
du Chelron, A L'opposé, La vue sur le méditerrang est superbe.

Le retour s'effectue par La piste empruntée & Laller qui redescend dans le Bols du
Rouret, Franchir plus bas une barriere et passer devant wn réservolr et continuer Lo
plste sur la gauche.
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From the car park behind the town hall, turn Left on « Le Chemin des Plerves du
Moulin » which soon turns into a trail to reach « Le Chemin u Castellet »,

Go down across the vood from the Pont Romain and cross the valley of Beawme Robert
to contlnue the small road to an olol washing. Take Left to reach the start of a paththat
rises to the north among oaks and pines ; at the exit of the valley (Gorges des Trues),
turn left to ment a track (420m) so that go back wntil the endd (479wm).

wvasive vegetation hides the walls, vemains of the Roman Camp but the view is
exceptional on the Loup Bassin grouped villages of Bar sur Loup, Gourdon and the
bmposing barrier Chelron. On the opposite, the view on the Méditerranée is famous.
The way back, Ls by the track borrowed in part on the way that goes down tnto the
wood of Rouret ; cross down a fence and past a Large tank on the Left to continue the
track.




Promenade ole Pawt‘olw(,ovq:

Les marmites de géants sont formées par
Le tourbillon de L'eau chargée de graviers
qul  lissent, par lewurs  passages
successifs, les roches jusqu'dt en faire
d'énormes bassins polis, doi le nom
mngé de warmites de géants. Vous
pourvez en effer observer le long des
goroes les  wultiples et généreuses
VASQUES  AuX  eaux  vertes  émeraude
dessinées par le cowrnnt de L'eau, Les
cascades se  sulvent wais wne  se
ressemblent pas au cours de cette balade:
les eaux cabmes du oébut lalssent vite
place aux trépidantes cascades de la fin.
ta promenade vous permettra aussi e
pouvolr  adwirer  les  prouesses
acrobatiques des awmatewrs o'escalade,
car les Gorges du Loup constituent un
spot de haut wiveaw apprécié des
alpinistes,

Potholes are formed by the whirlwing of
the water carrylng gravels which simooth,
by thelr sueoessive passages, the rocks
until it becomes enormous polite ponds,
this is how the name potholes is used. You
can ndeed observe along the gorges the
multiple and generous green emeralol
bolds of water draww by) the stream of the
water, Waterfalls follow each other but
are not alike during this stroll: quiet
waters of the beginning gquickly give
way to the hectic cascade of the end. The
walk will also allow Yyou to admire the
acrobatic exploit of climbing amateurs,
because the Gorges du Loup s a well-
known spot appreciated by the climbers,




Les voyageurs du ciel (€cole de

parapente)

voyagewrs du Ciel est une feole de
parapente, installée sur la Cote d'Azur,
entre wmer et wmontagne, dans Larrigre-
PayYs nigols. Au ceeur des Monts d'Azur
dans le petit village de Gréolitres,
découvrez en toutes saisons, les Préalpes,
les paysages de Provence, La wer... tout
¢n vus du ciel. Plusieurs offres sont
proposées comme voler en biplace mals
ausst s¢ former.
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Voyageurs du Clel is a paragliding
school, located on the French Riviern,
between sea and mountains, in the Nice
hinterland, tn the heart of the Mownts
o’ Azur in the small village of Gréolieres,
discover tn all seasowns, the Prealps, the
landscapes of Provence, the sea ... all seen
from the sky. Steveral offers are offered
such as flylng in a tandem but also
training.

Adresse : 59, route Font Rougiére - 06620 Gréplitres

Téléphone : 04 83 93 98 25




Pass Cote d’Azur Golfs

La région Sud offre de nombrewx atouts
pour Les golfeurs amateurs ou confirmeés,
Aviee un ensolelllement exceptionnel, une
diversité des paysages et plus de &0 sites
bquipés répartis sur tout le tervitolre, la
réglon garantit une granole diversité de
Jewx, Le nouveauw Provence Cote o’Azur
Golf Pass vous permet de bénéficier de
tarifs préférentiels allant jusqua -40%
selon la saisom. C¢ pass vous ouvre les
portes de 30 golfs partenaires et vous
perveet de sélectionner 2, 3 ou 4 parcours
pour composer Le Golf Pass de votre chobx,
18 0w 9 trous, golfez au gré oé vos envies
dans toute la réglon.

Adresse : 59, route Font Rougidre - 06620 Gréolitres

Téléphont : 04 23 93 92 25

Y

The South reglon  offers  many
aolvantages for amateur or experienced
golfers, With exceptional sunshine, a
diversity of landscapes and wmore than
e0 equipped sites spread over the entire
territory, the reglon guarantees a wide
variety of games, The new Provence Cote
A’ Azur Golf Pass allows you to benefit
from preferential rates of up to -40%
depending on the season, This pass opens
the doors to 20 partner golf courses and
allows Yyou to select 2, 3 or 4 courses to
compose the Golf Pass of Your choice. 18
or 9 holes, golf as you wish throughout
the reglon.




RESTAURANTS



Le Blstro

Sttuwe & 100 wmetres du Clos St, Plerre et 300
metres ole L'Hdtel du Clos, le Bistro du Clos offre
une belle salle dressée autour un bar central, et
d'un grand patio entouré de pierves séehes et
ombragée de Micocouliers, La  tervasse,
gracteusement aménagée, peut aceueillir o
couverts et umn petit coln salon. La cuisine
ouverte sur la salle venforce Le cbté convivial de
Lendrolt. La carte, éaborée par Daniel
ETTUNGER, chef étoilé du Clos St Plerre,
change a chague saisow, et wet en valeur Lles
prodluits du tervolr de fagon juste et vrate, Sont
proposées également, dés suggestions du jour,
en accord avee le marché, wats aussi divers
collations comme des jus de frults pressés, des
glaces, des cocktails ete...

Adresse : 9 routt d'Oplo, 06650 LE ROURET

Placed 100 weters away from Le Clos Saint
Plerve anol 300 meters of the Hotel du Clos, the
Bistro du Clos offers a beautiful voom ratseo
all around a central bar, and of a big patio
surrounded with dry stones and shaded by
Hackbervies, The tervace, gracefully fitted out,
can welcome 60 people and a swmall cormer
lounge. The open-plan kitchen on the room
strengthens the friendly side of the place. The
menu, elaborated by Daniel ETTLINGER, star
chef of the Clos St Plerre, changes every
season, and emphasizes local products tn a
just and true way. Day suggestions, in
agreement with the market, but also beverages,
cocktails, lee cremms ete...

Horaires : Tous les jours sauf Le dimanche et Le lundi




Le Clos St Plerre

Le Chef Daniel Ettlinger vous accueille dans
son établissement au Rouret depuls 20 ans,
Deux salles de restaurant pouvant accueillir
55 couverts et une grande terrasse pour une
sotxantaine de places assises, Le Chef, Daniel
Ettlinger se rend au marché plusieurs fols par
sewmaine pour concocter deux Menus uniques
qui changent chagque jour, Une qualité
constante, une recherche permanentt dans les
associations de prodults, une clientele
toujours flolle et oles producteurs acharnés,
avwoureux ole Lewr métler. Tous ces éléments
ont fait du Clos Saint Plerre une adresse
tncontournable de La réglon.

Adreésse : Place oe L'Eglise, 06650 Le Rouret

Chef paniel ettlinger has been welcoming
you to his establishment in Le Rouret for 20
years. Two restaurant rooms that can
accommonate 55 seats and a large tervace for
around sixty seats, The Chef, Daniel
ettlinger goes to the market several times a
week to concoct two unique menus that
change every day. A constant quality, a
permanent research tn the associations of
products, an always loyal clientele and
relentless producers, in love with thelr
profession. All these elements have made Clos
Saint Plerre an essential address in the
reglown.,

Horaires : Tous les jours sauf Le mardi et Le mercredt




Marehés Locaux




La Maisown du Terrolr
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Le Marché ode nos Collines, coopérative
d'agriculteurs locaux installée depuls plus de
10 ans sur la commune du Rourtt, vous
accueille maintenant dans oe nouveaux Locaux
auw sein de la Maison ou Terrolr, véritable
espace de découvertes  provemgales,  Ces
prodlucteurs effectuent &t tour oe rble une
permanence dans ce magasin de vente directe,
afin de vépondre & toutes vos guestions et
promulguer leurs consells, tant sur La diversité
que sur Lla qualité de lewr production agricole.
C'est dans une amblance conviviale gque vous
pourrez découvrir leurs produits de satson :
lgumes, viandes, poissons, huile d'olive,

wlel...

Adresse : 9 route d’Oplo, 06650 LE ROURET

Le Marché de nos Collines, cooperative of
local farmers settled for wore than 10
years bn Le Rouret, welcomes You now in
new premises within La Maison du
Terrolr, the veal place of Provengal
discoveries, These producers wmake
alternately an office tn this store of
divect sale, to answer all your questions
and promulgate thelr advice, both on the
diversity ano on the quality of their
agricultural production. 1t is In the
friendly atwosphere that you can
discover their products: vegetables, meats,
fishes, olive oil, honey...

Horaires : Du wmardl au samedt de ghzo & 19h et Le dimanche de 9h & 12h=0




Marchés et Festivités dans la région

GRASSE

- Place aux Aires en Centre-ville :

Horaires : de #hoo & 12h45 du wardt au vendredi et Le dimanche ; de #hoo & 13h45 Le
sawedt,

Beau wmarché provengal ot se ctolent wne vingtaine d'étals différents (flewrs coupées,
plantes vertes, fruits et Légumes, fromages, vins, miels, confitures, pains et phtisseries,
traiteur, huile d'olive, olives, vetements hommes-fermnes...)

- Place aux Herbes, en plein ceur du centre historique:
Horaires : du mardl au dimanche de Fhoo & 12h45.

un grand bane de fruits et Lgumes de qualité, Le wereredi, un boucher et un marchand
de fruits secs viennent se vajouter. Le samenll, c'est au tour d'un poissonnier de vous
proposer du poisson frais, Le marché compte également un étal oe vétements et de Linge de

malson,

- Place Fréderic Mistral, uartier Saint Jacques:
Horalres : Tous les samedis ole Fhoo o 13hoo,

une dizaine d'étals parml lesquels des producteurs de fleurs, plantes en pot, Légumes, des
bancs de coquillages, un étal de fruits et Légumes, des vEtements hommes-femmes...




VALBONNE :

- Antiquité- Brocantes:
Place des Arcades et rues du village, valbonne village.

Chaque Ler dimanche du mols, toute La journée.

- Marché carbejaire

Place Méjane, centre de Garbejatre,

Tous Les mardis de 16h & 190, vente oe fruits et Légumes.

- Marché Provengal:
Place des Arcades et rues du village, valbonne village,
Chague vendredi matin de h & 14h,

Vous Y trouverez des fruits et Légumes, alnst que de délicieux prodults provengaux et du
tervolr frangals (fromage, charcuterie, soced...). Des stands de vetements, bijoux et
cosmétiques viemmnent compléter Les mets de Provence,

- Marché des producteurs:
Place de L'église, valbonne village,
Chaque vendredi matin de €h & 13h,

vente de produits locaux et de saison ainst que des produits bio. Standls de fruits et

Légumes, polssonnier, maraicher...




RORUEFORT-LES-PINS :

-Marché provengal :
Tous Les mereredis watin, & partir de €h au centre village, sur la RD 2085,

Allmentaire, textiles, bijoux, divers.

- Marché Notre-Dame:

Tous Les jewdis matin, a partiv de €0, sur le parking Notre-Dame, angle route de La Colle
sur Loup et de Notre-Dawe.

Albmentaire (LEgumes locaux et charcuterie/fromages italiens).

CHATEAUNEUF :
-Le marché du Pré du Lac & Chitteauneuf-Grasse,
Tous Les lundis matins sur Le parking de la Place du Pin,

Ow trouve des marchanos sur environ 20 éals qui proposent frults et Légumes, produlits de

boucherie et produits de chavcuterie et vetements, ustensiles, mcuchs,J'ouets et autres

produits non-alimentaires.




